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schaamte voor ervaren emotles verstorend kan werken in de emotleregulatte"’ Maar hoe doe Je dat dan,

dan toch met je cliént die emoties aan? Hoe werk je toe naar die empathische houding van die cliént, tot diens
emoties die deze soms zo verafschuwt....

Mijn ervaring is: met een beetje hulp van Aristoteles en een kar met paarden. Zijn visie is door mij creatief
vertaald en kan cliénten inzicht en houvast geven in emotionele zelfondersteuning. Zelf te ervaren in deze
workshop met een uitleg van Berkings emotieregulatie training.
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bij het bewust waarnemen flan een emotie, een essentiéle eerste stap in emotionele ontW|kkeh e -
Via beeldende werkvormen ervaar je tijdens de workshop zelf hoe emoties zich aandienen in het lichaa 1 en hoe
deze via kleur, vorm en materiaal opgemerkt kunnen worden — nog voor woorden beschikbaar zijn. Het subtieler

herkennen van signalen van het lichaam, zowel bij jezelf als bij je cliénten geeft praktische handvatten om deze
eerste stap te integreren in de vaktherapie.
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Door het terugtrekken van een workshopgever zijn we nog bezig met het/Fé;eIen van deze Iéaféte wor



* Om in aanmerking te komen voor vroegboekkorting:‘inschrijven voor 1 oktober 2025.
Aan studenten en niet-leden kan helaas geen vroegboekkorting gegeven worden



