


¥ Trainingsdata

15 en 16 januari 2025.

¥ Terugkomdag
3 maart (verdieping & praktijkervaring).
¥ Kosten
€750,- (vrij van BTW).
Inclusief trainersmap, huiswerkboek en lunch.
¢ Trainers:
Eveline Schildmeijer & Saskia Bieleveldt.
¥ Accreditatie:

30 accreditatie punten register vaktherapie.



o Do

Aandacht voor intimiteit en seksualiteit binnen traumabehandeling
is essentieel. Na behandeling van traumaklachten, zien we dat
klachten zoals nachtmerries en herbelevingen afnemen. Echter is
een verbeterde relatie met het lichaam en het bouwen aan veilige
intieme relaties nog niet altijd mogelijk. Daar is expliciet aandacht

voor nodig met een lichaams- en ervaringsgericht aanbod.



o Do

Een positieve beleving van intimiteit en gezonde seksualiteit raakt

ernstig beschadigd d

IS verminderd of ze

oor seksueel mis

oruik. Het vertrouwen in de ander

fs helemaal verd

wenen. Als het seksueel geweld

vroeg in het leven heeft plaatsgevonden is vertrouwen in de ander

misschien nooit ervaren. Door misbruik raakt de authenticiteit van het

kind beschadigd en ontstaat een innerlijke verdeeldheid. De lichamelijke

integriteit is geschonden; gevoelens van angst, onmacht, onveiligheid

en agressie zich hebben vastgezet in het lichaam. De relatie en het

contact met het lichaam is verstoord (geraakt). Vanuit onder ogen zien

envoelenvandeinnerlijke verdeeldheid, volgen we de route naar herstel.



o Do

Leer theoretische en ervaringsgerichte modellen vanuit de trauma

seksuologie.

Stap voor stap doorloop je de module en ervaar je effectieve

werkvormen.

Ontwikkel specifieke kennis en oefen met ervaringsgerichte

technieken.

Versterk je vaardigheden om herstel van intimiteit en seksualiteit

te faciliteren.



o Oo

Deze training is speciaal ontworpen voor hulpverleners die
werken met slachtoffers van seksueel misbruik.

Deze module is heel geschikt om vanuit de vaktherapie
aan te bieden. Daarnaast kunnen deelnemers psychologen,
psychotherapeuten, seksuologen en ervaringsdeskundigen zijn.
Ervaring of affiniteit met lichaamsgerichte werkvormen en het
thema intimiteit en seksualiteit is gewenst.

Na de training ben je in staat om deze module effectief toe te

passen binnen je eigen praktijk en/of doelgroep.



Scvujf je nwin!

Stuur een e-mail naar

TRAINING@QADAGIOAMSTERDAM.NL

vermeld je persoonsgegevens, beroep
en de instelling waar je werkt.

!!Adagm




