TBM BASISTRAAI_I\IINGEN-»».ZQZS»

Het doel van de TBM basistrain/ir'i“’g i
laten maken met de tekenbeWegln
TBM is een ervanngsgenchte therar
voortdurend in ons denker) voelen en handelen. TBM werkt op energetlﬁch émot C -eel en cognitief
niveau om verstoring van dit mechanisme te herstellen en versterken. Hiermee S|UItep\WIJ aan op
verschillende vormen van/gedragstheraple waaronder Dialectische Gedragstheraple (I)GT)
Schematherapie en Mindfulness. \v, §

Gezien de huidige ontwikkelingen in methodische werken binnen de GGZ en de eigen praktljk achten
wij het zinvol om vakgenoten in staat te stellen de methode, die we ontwikkeld hebben, toe te passen.
Het doel van TBM is om via de energetische weg de levenskwaliteit te verbeteren en meer inzicht te
krijgen in het eigen functioneren. De oefeningen zijn gericht op het ontwikkelen van
lichaamsbewustzijn, ademhaling, concentratie, oordeelvrije zelfreflectie, intermenselijke vaard|gheden

en het hanteren van emoties en crises.

Therapeutische waarde van TBM
e herkenning en erkenningwvar delens en gedachten
e ontlading van gevoelen lokkades
e verbinding en balans be de hersenhelften
e structurerend, losmaker te patronen.
e vergroten van conce
e ik-versterkend, gren
e gericht op het hier e
e procesgericht

Praktische informat
De training, die bestaat uit v
voldoende informatie om zel
aan onze studiedagen. Infor

e een oefen- en evaluatiedag, geeft
Als aanvulling hierop kun je deelnemen

TRAININGSDATA (drie opties
A) zaterdag 11 en 25 jan
B) zondag 12 en 26 janu
C) vrijdag 14 en 28 no D25 en 9 januari 2026

TIJD: 11.00 tot 17.00u
AANTAL DEELNEMER
PLAATS: Urban Reso ini ini terdam

KOSTEN: vierdaag ini | het boek ‘In tekenbeweging zijn" €35,-

AANMELDING: per mail: info@tekenbe en door overmaking van het cursusgeld op
NL23 INGB 0100 SIEV/ARRAR e Overman, Amsterdam, o.v.v. je volledige naam en

Contact ' : 4490, Lida Floor: 06- 14917522
info@ weging. cweging. nI
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